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摘 要

「都市壓迫下的心靈崩壞」---主要在論述2007年到2009年 間，研究者對自我內心世界的探討，意圖深入了解精神官能症的

症狀，並能藉由內心的情緒轉換為藝術作品。讓研究者對於有精 神官能症的患者能更加的了解與去關懷。 現代社會人民

生活壓力劇增，精神病患的比例也逐年升高。根 據世界衛生組織的公布，現今全球每四個人中即有一人，在一生中 遭受

精神障礙的問題。 研究者對於這現象非常的關切，並且發現這現象已經是現在 及未來無法避免的文明病，專注的觀察這

四年自我內心的變化， 從心靈創傷過後到沉寂，再到掙扎並且重新尋找希望等，把症狀 及現象對照有關精神官能症的書

籍，認為大多是發生在都市壓迫 下的精神官能症之現象，藉此表現在研究者的創作上。2009年因 緣際會接觸到中華國際

人權促進會，在未來的展望及期許中，能 藉著研究者的作品，對於有共同症狀的患者能給予精神上的共鳴 與幫助。因此

，研究範圍限於「精神官能症」所引發的失序行為 做較深入的研究。 本文分為四章論： 以及研究方向的動機和目的。 第

二章「文獻探討」，分別說明「精神官能症」的特徵，以 及與研究者創作風格相近的以下三位藝術家：「超現實主義」-- 

貝克辛斯基，「存在主義」--傑克梅第，躁鬱症藝術家--梵谷。 第三章「創作自述」探討創作理念與作品分析，將作品在

各 個情感下發生時所做出的作品做階段性的分類。分析在立體創作 的過程中所遇到的困難以及在研究者階段性所引發的

精神狀況 下所創作出來的樣式，企圖以繪畫與立體造型來訴說研究者為都 市壓迫下受害者的反應。 第四章「結論」闡釋

自己面對自己心理層面的潛在意識，研 究者發現可利用藝術來紓解各個階段的精神狀況，進一步探討自 我存在的價值，

並且期許未來加入中華國際人權促進會當志工， 把親身經歷與患者分享。讓精神官能症不再是社會上被異樣化的 一群人 

。
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