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摘 要

本研究主要目的在探討中等學校教練知覺教練領導行為與一般決策風格現況、相關情形、預測情形及不同背景變項教練領

導行為與一般決策風格之差異。其研究工具為教練領導量表及一般決策模式量表，以台中縣中等學校15種運動教練為本研

究對象，問卷共發出83份，實際回收67份，有效問卷67份，有效回收率達81%。問卷回收後，以SPSS Windows 15.0 套裝

軟體進行統計，採描述性統計、皮爾森積差相關、逐級回歸及單因數變異數分析。本研究結論證實理性風格、訓練與指導

行為、獎勵行為及關懷行為四項教練態度皆相互成正相關，中等學校教練以「理性風格」與「訓練與指導行為」為最普遍

，並以「獎勵行為」與「關懷行為」為輔助的行為。另外在本研究最後，大膽預測中等學校運動教練領導的行為模型，其

模型中發現「訓練與指導行為」會影響「訓練績效」，「獎勵行為」、「關懷行為」及「民主/專制行為」為干擾變項。

關鍵詞 : 中等學校運動教練 ; 教練領導行為 ; 一般決策風格
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