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摘 要

由於早餐中提供的營養素和熱能會影響學童學習效果，且越來 越多學童能自己決定要買哪一種早餐，身為父母及老師不得

不正視 學童到底早餐在吃什麼?學童早餐購買行為究竟受哪些因素影響? 本研究主要以角色理論(the impact of role)為基礎，

探討角色理 論(父母、同儕、老師)、國小高年級學童的早餐消費態度(態度＝ 認知×情感)與早餐購買意圖各變數間的關聯

性，期望能對父母、老 師及後續研究者提供建議。 透過敘述性統計分析、相關分析、迴歸分析，以國小高年級 學童為研

究對象，進行問卷調查，總共回收260份有效問卷。 研究結果顯示，角色理論與學童早餐消費態度對學童早餐購 買意圖，

皆具有顯著正向相關，其中發現同儕角色、學童對早餐 商品態度、對金錢使用態度與購買意圖，皆具有顯著正向關係。 

學童早餐消費態度與角色理論具顯著相關。

關鍵詞 : 角色理論，態度，購買意圖
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