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摘 要

本研究主要目的在探討高中職學生的自我效能與人格特質對其挫折容忍力影響之研究。正式樣本學生的人數有540人，便

利取樣自台中市台中二中、南投縣草屯商工、彰化縣達德商工與雲林縣西螺農工等四所學校。 本研究的問卷包含有背景資

料量表、挫折容忍力量表、自我效能量表與人格特質量表等四部分。所得的資料以單因子變異數分析、t檢定、積差相關

、迴歸分析等方法進行統計分析。本研究在高中職學生的主要發現如下：(一)男女的性別在冒險取向與情緒感受有顯著差

異，男生的平均得分皆高於女生。(二)就讀年級在冒險取向與行動取向有顯著差異，一年級的平均得分最高，三年級次之

，二年級最低。(三)不同父母社經地位的學生在行動取向有顯著差異，高父母社經地位組的平均得分較高。(四)不同身體強

弱程度的學生在行動取向有顯著差異，強壯組的平均得分最高，一般組次之，虛弱組最低。(五)和善性、神經質、嚴謹自

律與外向性，對挫折容忍力有顯著的預測力。(六)成就表現與替代經驗對挫折容忍力有顯著的預測力。
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