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摘 要

健康狀況是老年生活滿意程度的決定因素之一，因此，適時的介入營養評估，改善老年人營養狀況是必要的。本研究是根

據Nutritional Form For the Elderly（NUFFE）量表篩選65歲以上118位居家老人、50位住院老人及77位照護機構老人，分別

評估營養狀況，並探討其相關因素。NUFFE量表由15個項目組成，每個項目分數從0至2分，有利的選擇給0分，中間選項

給1分，不利的選擇給2分，總分30分。

居家老人NUFFE量表總分平均值為4.2，94.1％ 屬營養狀況良好，屬低度營養不佳者有5.9％ 共7位。此外，血清白蛋白

（r=-0.19）及膽固醇（r=-0.21）與NUFFE總分呈負相關，顯示血清白蛋白及膽固醇值越低，營養狀況不佳的機率越高。

住院老人營養調查顯示住院天數與NUFFE得分呈顯著正相關（r=0.409），顯示住院天數愈長，老人的營養狀況愈差。住

院天數5日以下的老人，營養不佳者占27.8％，住院天數6-15日，營養不佳者占44.0％，住院天數16日以上者，營養不佳者

占71.5％。

以NUFFE量表比較照護機構中安養及養護老人營養狀況。安養老人屬低度營養不佳者占47.7％，屬高度營養不佳者占15.9

％。而養護老人屬低度營養不佳者占42.4％，屬高度營養不佳者占33.3％。顯示照護機構養護老人營養狀況較安養老人差

。

比較居家老人、住院老人及照護機構老人三組間營養狀況結果顯示，居家老人平均NUFFE得分4.2 ± 2.5，營養不佳者

占5.9％，為三組老人中營養狀況最佳者。住院老人平均NUFFE得分7.6 ± 5.5，營養不佳者占42.0％，營養狀況次之。照護

機構老人平均NUFFE得分11.0 ± 4.5，營養不佳者占68.9％，營養狀況最差。

關鍵詞 : 居家老人、住院老人、照護機構老人、營養狀況、NUFFE
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