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摘 要

本研究目的在藉由命理學習者參與命理學習活動之調查，探討命理學習活動參與者的休閒動機、休閒靈性功能與靈性健康

之間的關係。本研究以彰化縣各鄉鎮社區大學相關命理課程研習者為研究樣本，以立意抽樣法進行問卷調查，共發放問

卷220份，回收217份，有效問卷203份，以描述性統計、t檢定、單因子變異數、皮爾森積差相關、典型相關以及徑路模式

進行分析，其結果摘要如下： 命理學習者參與命理學習活動的休閒動機主要是「知性需求」；休閒靈性功能主要是「啟發

靈性」；靈性健康主要是「感懷自然」。在差異分析方面，不同婚姻狀況、年齡、職業與接觸年數，在各變項都具有顯著

的差異。命理學習者其休閒動機與休閒靈性功能具有顯著相關性及靈性健康皆呈顯著正相關。休閒動機與休閒靈性功能以

「壓力紓解」與「啟發靈性」具有最密切的相關，休閒靈性功能與靈性健康以「避免靈性壓抑」與「超越逆境」具有最密

切的相關，休閒動機與靈性健康以「知性需求」與「超越逆境」具有最密切的相關。休閒靈性功能在休閒動機與靈性健康

之間具有部份的中介效果。
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