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摘 要

本研究以大台北地區40歲以上女性活動志工為研究對象，探討女性活動志工之人格特質、休閒效益與生活滿意度。採用立

意與便利性抽樣方法進行調查，共發出350份問卷，回收有效問卷313份，有效問卷率為93%，以描述性統計、單因子變異

數分析、獨立樣本t檢定、Pearson積差相關分析與線性迴歸分析進行檢驗，研究分析結果如下所述。

　　樣本特性以50-59歲、已婚、家庭主婦、高中職、最小子女在18歲足以上、與配偶小孩同住、個人可支配金

額20001-40000元、三年以上服務年資占多數。

　　假設驗證：

　　一、年齡、子女狀況在休閒動機有顯著差異。二、子女狀況、志願服務類型、每週志願服務次數在休閒效益有顯著差

異。三、子女狀況、志願服務類型、每週志願服務時間在生活滿意度有顯著差異。四、外向性、開放性、友善性及謹慎性

與生活滿意度呈現顯著正相關。五、休閒動機與生活滿意度呈現顯著正相關。六、休閒效益與生活滿意度呈現顯著正相關

。七、休閒效益對生活滿意度有顯著的預測能力。

　　最後就研究結果進行綜合討論，並提出建議作為相關單位與後續研究者之參考。

關鍵詞 : 人格特質、休閒效益、生活滿意度
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