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摘 要

本研究主要的目的:(1)探討不同背景特性的國標舞愛好者在認真休閒特質、持久性涉入、神馳體驗上有無差異。(2)了解認真

休閒、持久性涉入、神馳體驗三者之間相關情形。本研究是採立意和便利抽樣方式選取樣本，共發放問卷500份，回收有

效問卷462份，回收率達92.4%。並以單因子變異數分析、Pearson積差相關進行統計考驗，獲致結果如下:(1)「」不同「性

別」、「每月可支配所得」之國標舞愛好者，在認真休閒特質上有顯著差異。(2)不同背景特性之國標舞愛好者，在持久性

涉入上無顯著差異。(3 )不同「性別」、「年齡」、「職業」之國標舞愛好者，在神馳體驗上有顯著差異。(4)認真休閒特質

與持久性涉入呈現顯著正向關，其中「生涯性」與「吸引力」有高度相關，其餘各構面均達中度相關。(5)認真休閒特質與

神馳體驗間有顯著的正向關，其相關程度在低度與中度之間。(6)持久性涉入與神馳體驗有顯著正向關，關聯程度在低度與

中度之間。
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