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摘 要

台灣的人口結構因為科技發達、醫療養生觀念進步，老人人口越來越多，已進入高齡化國家。傳染病的威脅已經越來越小

，人類面對退化性疾病的威脅相對較大，更年期正是人類身體機能退化的重要時刻。更年期是一連串的心理及生理及社會

觀念不適應的現象，而心理與生理在更年期的交互影響更是明顯。本研究使用問卷調查法來瞭解更年期人口其運動健康意

識、規律運動與健康狀態是否呈正向並顯著的影響關係。研究中共寄發了600份問卷，回收571份，去除無效問卷23份，有

效問卷為548份，回收率為91.3%。 分析結果發現更年期人口的運動健康意識認知情形對規律運動有正向之影響，而規律

運動之習慣亦能正向提升更年期人口之自我健康的期許，但健康意識與健康狀態之迴歸預測僅有部份達到顯著。推估更年

期正值身體機能向下調整階段且仍需背負家庭養育的責任，導致該時期人口有忽略自身健康維護之虞。 台灣推行老人健康

管理已行之有年，在老人安養與照護都有相當程度的水準。若更重視即將邁入老年的之更年期人口的健康管理，對老人健

康管理之推行會更加健全。
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