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摘 要

本研究以分解式計畫行為論(DTPB)為主研究架構探究國小學童線上遊戲沉迷行為之意圖與相關影響前置因素，並以社會支

持效果模式針對國小學童之家庭結構及父母管教方式做輔助分析，以驗證DTPB探究國小學童線上遊戲沉迷行為的合適度

，並從中分析影響學童行為意圖的相關前置因素影響程度，期能為師長、父母針對學童線上遊戲沉迷行為提出預防建議。

本研究發現影響國小學童線上遊戲行為意圖的前置變項：認知有用性、認知易用性、相容性、同儕影響、外部影響、自我

效能、助益條件、態度、主觀規範、知覺行為控制11個變項均會對線上遊戲行為意圖有正向的影響，行為意圖越強，沉迷

行為就越有可能出現。在家庭結構與社會支持的分析發現，隔代教養家庭學童所獲得的家庭支持最少、生活適應最差、有

較強的線上遊戲意圖、有顯著的線上遊戲沉迷行為。而在管教方式與社會支持的分析中體罰型管教的學童家庭支持最高，

有「愛之深，責之切」的意涵，但相對所面臨的壓力情境也是最大的，有想要追求網路中社會支持的現象；而放任型的管

教方式的學童，缺乏家庭社會支持，生活適應差，有強烈的線上遊戲意圖。
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