
新移民子女休閒參與及休閒阻礙之研究 : 以臺中縣國小為例

陳瑾芸、李城忠

E-mail: 9805873@mail.dyu.edu.tw

摘 要

隨著台灣人口結構改變，及少子化情形，新移民子女將是國家未來很重要的組成份子，新移民子女的身心發展攸關國家未

來的發展與競爭力。故本研究旨在了解國小新移民子女之休閒參與及休閒阻礙的情況，以及休閒阻礙對休閒參與產生的影

響情形，以台中縣國小為研究對象。本文以實地訪問12位新移民子女的實際休閒參與狀況，編製而成休閒參與量表；參

考Crawford and Godbey(1987)所指的休閒阻礙因素，編製成休閒阻礙量表。

本研究採問卷調查共得有效樣本數266份，應用SPSS 12.0 for Windows以及AMOS 5.0 for Windows等套裝軟體進行統計分析

，經由實證得到：(1)新移民子女休閒參與現況反映效果以「體能性」活動最佳，而「社交性」活動的反映效果最低；休閒

阻礙現況反映效果以「人際間阻礙」最高，而以「結構性阻礙」的反映效果最低；(2)新移民子女休閒參與會因性別、年級

、父親管教方式及母親國籍而有顯著差異；休閒阻礙會因為年級、父親管教方式及母親國籍而有顯著差異；(3)新移民子女

休閒阻礙對休閒參與的影響未達顯著差異。

關鍵詞 : 新移民子女、休閒參與、休閒阻礙
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