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摘 要

本研究主要目的在於分析國小教育職場男性之性別意識

覺醒歷程，並探討男性的原生家庭性別態度、男性特質的發展

歷程，與遇上具有性別意識的女性所造成的衝擊與因應態度等

關係，最後根據研究發現，提供各種建議。本研究以質性半結

構式深度訪談、敘說探究故事為研究方法，並掌握編碼系統的

資料分析原則，經由研究者的詮釋觀點，建立值得信賴的研究

結果。

本研究分析發現，國小教育職場男性的原生家庭性別態度

建構出不同的男性特質與男性形象，而且影響他們在國小教育

職場與婚姻關係中的性別體現。越願意表達情感的男性，同理

心與關懷能力越強，也越容易與伴侶達成互相依存的新性別關

係。國小教育職場的男性除了工作以外，也開始注重親情關係

的經營，或是專研其他方面的興趣嗜好，發展個人特質的潛能。

男性受訪者透過自我敘事的歷程，逐漸覺察與喚醒自身的性別

意識，並重新檢視自我特質發展的可能性，在破除性別的框架

下，重新找回自我性別認同的定位。

本研究建議，建立家庭性別教育的輔導機制，斷絕父母親

再製刻板的性別態度。非主流性別文化的弱勢男性更需要提升

自我性別意識，破除父權結構下的霸權優勢。成立男性讀書會

小組，協助男性覺察自身的性別意識，並實踐更平權的性別態

度。最後，當女性面對男性時，必須再次檢視自身的性別態度，

勇敢破除父權體制下的性別迷思。
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