
自行車休閒騎士之騎乘表現與其成就感相關之研究

劉柏玓、李俊憲

E-mail: 9805512@mail.dyu.edu.tw

摘 要

隨著經濟發展，國人對休閒更加重視，休閒活動成為生活中不可或缺的一部分。近年來油價高漲及對環保意識抬頭，加上

政府及相關團體對於自行車推廣不遺餘力，自行車成為現今最熱門的休閒運動之一。因此本研究欲探討不同涉入程度之自

行車休閒 騎士在騎乘不同難易度路線時，其騎乘表現與成就感之相關性。 本研究採用實驗設計與量化研究之問卷調查，

其中實驗數據由Garmin edge 705來蒐集，而量化研究則採用自編成就感量表，最後在最後透過描述性分析產生研究之結果

與結論。 研究結果顯示：(一)自行車對於大部分自行車休閒騎士仍是一種增添生活樂趣及豐富生活之休閒活動。(二)自行車

休閒騎士涉入程度越高，通常對於自行車相關知識較為了解，其騎乘技能亦較高。(三)不同類型之休閒騎士對於騎乘不同

難易度之路線時，會依自身技能及身體狀況，產生不同之生理與心理數據之變化。 (四)自行車休閒騎士之涉入程度越高，

通常心跳會越低、踏頻會越高。(五)自行車休閒騎士在成就感與騎乘表現關係上，挑戰越高，成就感也會越高。反之，當

路線難易度高於本身技能時，較容易產生焦慮感。
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