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摘 要

物價變動是十分複雜之經濟現象，基本上可分作供給面因素與需求面因素，當物價變動時，個人實質所得會因物價波動而

有改變，而在參與休閒活動之方式與選擇內容是否也會因此而有改變，特別是在不同景氣循環下，所產生之連動是否會影

響個人參與和選擇消費性與非消費性休閒活動。 本研究是透過問卷方式，以居住於中部五縣市、年滿18歲之民眾，於非休

閒遊憩場所發放問卷請民眾填答，針對物價變動部份依據消費者物價指數分為食品類、衣著類、居住類、交通類和醫藥保

健類等五類；針對不同景氣下休閒活動行為則分為參與次數、參與時數和參與費用等三方面，在六類休閒活動類型間做?

答分配以試圖了解物價漲幅和景氣高低變化對國人參與休閒活動行為之影響。 根據研究結果本研究發現：當物價上漲時，

人們會減少參與消費性休閒活動之次數與費用；當預期景氣時，參與消費性休閒活動之次數與時間會多於預期不景氣時，

且在預期不景氣之情況下，人們會將每月原有之消費性休閒活動費用支出比例重新分配，或是僅參與特定休閒活動類型。
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