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摘 要

本研究旨在探討國小高年級學童使用即時通訊軟體行為與人際關係之間的關係。本研究採用「使用即時通訊軟體涉入程度

量表」、「人際互動量表」、「人格特質量表」與「基本資料」為研究工具，以彰化縣693位國小高年級學童為樣本進?分

析。所得資?以描述性統計、獨?樣本t檢定、皮爾森積差相關分析與簡單迴歸分析等方法加以統計分析後，主要獲致以下研

究結果：

國小高年級學童性別與年級對使用即時通訊軟體行為沒有顯著差異。而國小高年級學童外向性、情緒性人格特質與使用即

時通訊軟體行為有正相關存在，表示外向性、情緒性人格特質得分越高，其使用即時通訊軟體行為傾向愈高。且國小高年

級學童使用即時通訊軟體行為與即時通人際關係有正相關存在，表示使用即時通訊軟體行為得分越高，其即時通人際關係

傾向愈高。以及國小高年級學童使用即時通訊軟體行為對外向性、情緒性人格特質與即時通人際關係之間具有中介效果。

關鍵詞 : 人際關係、即時通訊軟體、人格特質
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