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摘 要

本研究旨在探討彰化縣國小男女教師在休閒運動行為現況和阻礙之差異情形，採問卷調查法，以彰化縣國小教師為研究對

象，研究工具為自編之「彰化縣國小教師休閒運動行為現況與參與阻礙之性別差異研究問卷」，研究問卷共計發出336份

，回收有效樣本數為296份，有效回收率為88.1％。資料分析方式包括：描述性統計、t檢定、單因子及雙因子變異數分析

等方法，茲將分析結果摘要如下：

一、彰化縣國小教師休閒運動頻率以每週1次以內、每次30分�1小時最多，最常從事的時段是下午，地點是住家附近，家

人是最常的友伴，每月花費多在500元以下。最常從事的休閒運動之前3項依序為：慢跑、騎自行車、健行。

二、性別因素在彰化縣國小教師參與休閒運動上之頻率、持續時間、時段有所差異；而地點、友伴、每個月花費則無明顯

差異。

三、彰化縣國小教師休閒運動阻礙因素最大者為「內在個人」，其他依次為「內在家庭」、「結構阻礙」、「人際阻礙」

因素。性別因素在「內在家庭」、「人際阻礙」、「結構阻礙」上無明顯差異；但女教師在「內在個人」阻礙大於男教師

。

四、彰化縣國小教師其性別和人口背景交互作用下，在整體休閒阻礙因素上無顯著差異。

關鍵詞 : 性別(gender effect)、休閒運動(recreational sport)、休閒運動阻礙(constraints of recreational sports)
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