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摘 要

本研究探討其高科技產業員工休閒運動參與之休閒體驗與生活品質之影響。以往高科技產業人員生活品質之相關研究，大

多以新竹科學園區為研究對象，而本文主要貢獻是以中部科學園區為研究對象。

本研究是以中部地區某高科技公司員工為研究範圍，採立意抽樣方式進行調查，共取得有效問卷208份。所得資料以SPSS

12.0 for Windows以及AMOS 7.0 for Windows等套裝軟體進行統計分析。

透過結構方程(SEM)檢測本研究之測量模式，分析結果顯示此模式之適合度良好。研究結果發現：1.高科技產業員工大部

分缺乏規律的休閒運動習慣；參與休閒運動之類別，以球類及體適能健康休閒運動居多；每次在參與休閒運動的時間以30

分鐘至1小時居多。2.高科技產業員工在不同背景變項，對休閒體驗達顯著差異，除了婚姻狀況沒有顯著差異。3.高科技產

業員工在不同背景變項對生活品質達顯著差異。4.高科技產業員工休閒運動參與對生活品質有正向影響。5.高科技產業員

工休閒體驗對生活品質有正向影響。
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