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摘 要

台灣地區在1987年解嚴前後，由於政治、社會、經濟等各方面趨於民主化、多元化、自由化，地方或民間的自主意識逐漸

抬頭，政治、社會及經濟等各方面已有相當的成就，加上國民所得水準亦不斷的提升，國內於民國2001年元月全面執行週

休二日後，國人社會價值觀念也隨之轉變與生活型態、生活方式的改變，參與休閒活動的花費與時間亦與日遽增，休閒產

業與居住環境的總體營造亦顯重要。國外學者Godbey(1994)認為現代人的生活中「休閒」是非常重要的一部份，而且對於

個人幸福而言有明顯的助益。由於人們在生活、工作中的心情緊張易造成心理壓力。因此，多數的人期待生活中能有更多

的休閒環境與休閒活動，來抒解工作壓力、調整生活的步調，藉以抒解緊張的情緒。

2007年3月世界經濟論壇(WEF)首度公布「2007年觀光旅遊競爭力報告」，台灣「觀光旅遊競爭力指數(Travel & Tourism

Competitiveness Index, TTCI)」評比分數4.82，在124個接受評比國家中，排名第30位，亞洲第4。

關鍵詞 : 休閒 社區總體營造 休閒參與
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