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摘 要

本研究以推理行動理論(theory of the reasoned action)探討自行車休閒運動參與者的行為意圖、態度、主觀規範，以及態度及

主觀規範對行為意圖的影響。並透過態度中六個子構面與主觀規範中二個子構面(主群體、次群體)討探對自行車休閒運動

參與行為意圖產生的影響。 本研究樣本顯示，自行車休閒運動參與者男性略多於女性，以21~40歲之間年輕人與中年人為

主，學歷多為大學、大專，從事傳產製造業和軍公教。薪資介於20,001~60,000之間。本研究結果發現自行車休閒運動參與

者的態度與主觀規範，對自行車休閒運動的行為意圖，皆具有顯著的預測能力。兩者的比較上，態度對行為意圖的影響力

是高過於主觀規範對行為意圖的影響力。 本研究發現「態度」的六個子構面對「態度」皆具有顯著正影響，包括競爭成就

，美感感受，舒解身心，人際關係，能力技能，知識成長。而「主觀規範」的二個子構面「次群體」與「主群體」對「主

觀規範」皆具有顯著正影響。
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