
外籍配偶家庭支持對跨文化適應之研究

潘玉珍、顏昌華

E-mail: 9800794@mail.dyu.edu.tw

摘 要

本研究旨在研究外籍配偶家庭支持對跨文化適應之現況與相關情形，本研究以集群抽樣法進行問卷調查，共得有效問

卷248份。以家庭支持為自變數，跨文化適應為因變數，採用描述性統計、單因子變異數分析、皮爾森相關分析及層級迴

歸分析等統計方法進行資料處理。茲將統計分析後發現說明如下：

外籍配偶對家庭支持感受程度最高的是訊息性支持，其他依序為實質性支持及情感性支持。不同教育程度及文化差異，在

家庭支持上有顯著差異。

外籍配偶在跨文化適應上，飲食與風俗習慣改善較高，與公婆相處及對工作需求仍待改善。不同教育程度及文化差異，在

跨文化適應上有顯著差異。

整體而言，外籍配偶家庭支持度愈高，其跨文化適應亦愈高。

本研究根據研究發現與結論提出建議，作為社會福利機構、教育相關單位、家庭成員及後續研究者參考。

關鍵詞 : 外籍配偶、跨文化適應、家庭支持
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