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摘 要

本研究在探討參與8人制拔河選手之特性及壓力與因應風格對團隊效能之影響，根據研究結果提出具體的建議，以供教練

、教師及管理者日後管理與發展之參考。 本研究以曾參加全國比賽的中小學8人制拔河選手為樣本，共蒐集210份有效樣本

，問卷包含壓力、因應風格、團隊效能及選手特性四部份，並將調查資料以獨立樣本t檢定、相關分析、單因子變異數分

析及結構方程式等統計方法進行分析。 經實證分析後，研究的結果顯示：壓力對團隊效能具有顯著負向影響，迴歸係數

為-.316；因應風格對團隊效能具有顯著正向影響，迴歸係數為.659；壓力與因應風格具有顯著低度相關；壓力內部結構中

個人壓力有最大影響，因應風格內部結構中妥協順應有最大影響，團隊效能內部結構中態度有最大影響。 本研究重要的貢

獻是提出運動選手壓力與因應風格對團隊效能影響模型，藉由提升選手因應風格來降低壓力對團隊效能的影響，建議教練

、教師及管理者日後管理與發展上，強化選手抗壓性，降低壓力，提升選手因應風格，進而提高整體的團隊效能。
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