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摘 要

益智仁為我國四大南藥之ㄧ，具有醒腦抗風寒及固腎之療效，近期科學研究中也發現到，益智仁內含桉油精、薑烯、姜醇

等倍半?類及大量的牛磺酸等元素，可以抑制血小板的凝集作用，有效降低罹患心血管疾病與中風的機率，對於中老年人

衰老退化有延緩抑制之效果，並有提升記憶力及男、女性功能之作用，而益智仁的甲醇提取物對豚鼠左心房收縮力有明顯

增強作用，水提取物對移植於小鼠腹腔中的腹水型肉瘤細胞的增長有中等強度的抑制作用。 本研究即是以〝益智仁〞作為

研究與探討之主題，利用超臨界二氧化碳萃取益智仁之精油。初步先以一對一的實驗方式探討不同之萃取壓力對益智仁含

油量之影響，再利用反應曲面法 (response surface methodology, RSM)和三階層三變數的部份因子實驗設計 (fractional

factorial experimental design) 來探討反應變數，如萃取時間 (1-3 h)、反應溫度 (45-65 ^(o)C)、反應壓力 (200-400 bar)之變因對

超臨界二氧化碳萃取益智仁含油量的影響，並求得主要影響變因及最優化之萃取條件。 研究結果發現到萃取溫度及壓力為

影響超臨界二氧化碳萃取益智仁油之主要影響因素，萃取溫度在65 ^(o)C、壓力在300 bar、時間為3 h時，萃取益智仁油回

收率達最高狀態，達2.80％。
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