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摘 要

近來養寵物的風氣大盛，筆者有感於人與寵物的情感，是提供一個社會支持、傳遞被照顧 、被愛的感覺，在悲泣的時候有

個可以傾訴的對象，對心理健康快樂的期望，有著相當大的助益，特別是處在壓力的時候。因此促使筆者產生創作的動機

，透過與寵物相處的愉悅經驗將潛藏於個人內在的、隱密的意識和情感形成共振，並結合夢境與幻想，用畫筆以故事性的

描繪方式向內探尋自我，傾聽潛意識的聲音。 藝術的創作在於表達個人思想、情感、觀念、等精神向度，筆者的創作分為

三項系列主題 ，以夢境作為潛意識的橋樑，描繪內面世界的幻想，再自夢境世界裡所透漏的訊息，以內心獨白的方式詮釋

，最後將潛意識裡對人與環境的不安定與期待，寄託於寵物，與愛好者共同分享，做為現階段創作歷程的一個美好紀念。

關鍵詞 : 潛意識，夢，寄託
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