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摘 要

痤瘡丙酸桿菌(Propionibacterium acnes)是痤瘡致病的主要原因之一，如存在於人體毛囊中會分泌脂解?(lipase)分解毛囊皮脂

成分中的三酸甘油酯(triglyceride)而釋放出乙酸(acetic acid)?丙酸(propionic acid)和丁酸(butyric acid)導致皮膚潰爛發炎。本研

究利用氣相層析儀(Gas Chromatography, GC)進行乙酸?丙酸和丁酸含量分析，探討添加5和10 mg/mL的十二種花草茶水萃

取物對P. acnes的抑制效用。 添加5 mg/mL的花草茶水萃取物都能有效抑制P. acnes生長。而薰衣草、香蜂葉及金盞花水萃

取物之乾菌重為0.2-0.4 mg，具有高度抑制P. acnes生長的效果。在10 mg/mL方面，僅添加金盞花水萃取物的菌重為18.61

±1.33 mg顯著高於控制組(P
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