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摘 要

本研究探討彰化縣300人以下小型國小「自辦午餐」現況及其面臨的困境，並提供可能之改進方式，以期達成小型國小在

缺乏「營養師」全程駐校之現況下，學生仍能夠享用高品質之營養午餐。 研究採取實地訪談及填寫問卷兩種方式；實地訪

查發現小型國小雖然人力匱乏，但「自辦午餐」行政管理均能依縣府規定確實執行。此外行政人員表示工作繁瑣責任重大

，且續任意願偏低。而學生午餐之問卷調查發現，午餐食譜仰賴廠商營養師設計，國小無法完全掌握國小學童之午餐需求

，小型國小五、六年級學童平均有64% 對午餐現況感到滿意。統計資料顯示，對於學校午餐滿意度以60人國小最高、200

人次者、300人與100人滿意度相仿，顯示學生人數少並不代表學校午餐品質不好。午餐秘書規劃、投入與專業能力、經費

運用、設備與維護等是均為關鍵因素。目前小型國小均須由中央及地方補助，其自辦午餐才得以存在，在經費已然不足之

下，更須對抗各種原物料上漲壓力，無異是雪上加霜。況且小型國小午餐秘書多為教師或主任兼任常分身乏術，而老舊設

備維修不易，更缺乏汰舊換新經費均為隱憂。 本研究之結論，認為小型國小須有新的思考模式，比如由數校合辦學校午餐

，中心學校負責設置中央廚房，供應週邊鄰近學校。被供應國小即可以外訂便當模式享用自辦午餐的品質與費用，在經費

有限人力設備均不足之下，均能夠提供高品質之午餐服務。
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