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摘 要

本論文旨在了解彰化縣員林地區國小高年級學童之休閒參與、休閒阻礙的現況，並探討不同背景變項在休閒參與、休閒阻

礙之差異情形，以及休閒參與、休閒阻礙之相關性。本研究以分層叢集隨機抽樣法進行問卷調查，共得有效樣本數658 份

。經描述性統計、t 考驗、單因子變異數分析、積差相關分析等統計分析後發現： 國小高年級學童在「娛樂型」、「社交

型」活動的參與頻率較高，而「戶外遊憩型」活動的參與頻率最低；就活動項目而言，國小高年級學童「參與頻率」最高

的前三項活動依序為：「看電視」、「聊天」、「和同伴玩遊戲」。不同背景變項的國小高年級學童， 在休閒活動參與上

有顯著差異。 國小高年級學童在「結構性阻礙」構面的阻礙最高，其次為「人際阻礙」構面阻礙；而在「個人內在阻礙」

構面的阻礙最低。 不同背景變項的國小高年級學童，在休閒阻礙上有顯著差異。學童的休閒參與類型和休閒阻礙具有顯著

相關性，休閒阻礙愈高者，在休閒參與頻率上愈低。

關鍵詞 : 國民小學， 休閒阻礙，休閒參與
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