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摘 要

本研究從詮釋性現象學觀點探究國小教師的生活經驗，理解 其經驗的意義，並進一步探究在當前社會情境脈絡下，國小教

師 生涯發展的深層意涵。 本研究以半結構的訪談方式，對十位現職的國小教師做深度 訪談，取得十份文本資料後，依主

題分析法做有系統的文本分析。 研究結果得到六個主題：(1)鐵飯碗的迷思；(2)社會眼光下的立足 點；(3)以教師為職志，

終生不悔；(4)升遷機會不強求；(5)教育改 革戰局中的棋子；(6)講台下的心聲。 研究者根據文本分析共同主題之結論為：

一、教師超額問題 日益嚴重，國小師資流動大，工作保障受到考驗，更會影響教師 的教學情緒。二、在當前社會價值觀

中，國小教師的社會地位不 高。三、教師的職業抉擇符合Super 及Krumboltz 提出的生涯發展 理論。四、國小教師生涯缺

乏升遷之誘因。五、教育改革對國小 教師造成心理衝擊。六、教師的生涯發展雖然大都經過探索、適 應學習、專業成長

、成熟穩定與遲滯的歷程，但存在著個別差異。 最後研究者就國小教師生涯發展，分別對教育行政單位、學 校行政單位

及國小教師個人提出相關建議。

關鍵詞 : 詮釋現象學(hermeneutic phenomenology)，生活經驗(lived experience)，生涯發展(career development)
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