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摘 要

中草藥虎杖為蓼科植物虎杖Polygonum cuspidatum Sieb. & Zucc.之根莖及根。反式白藜蘆醇（Trans-resveratrol）是虎杖中最

重要的活性物質之一，它是一種多酚物質，具有抗菌、抗脂肪肝、護肝、抗腫瘤等多重治療用途與藥理活性。此外，反式

白藜蘆醇也是一種光敏感物質，容易受光照射而異構化變成順式異構物，特別是處在紫外光的照射下。 本研究主要目的在

於找出白藜蘆醇的最適萃取及分析方法，並採集台灣產不同含反式白藜蘆醇之植物來源比較其反式白藜蘆醇含量的差異，

本實驗包含有台灣產虎杖（Polygonum Cuspidatum）及台灣產小桑樹（Morus australis Poir.）其根、枝、葉與台灣產巨

峰(Kyoho)、蜜紅(Honey Red)、黑后(Black Queen)葡萄之葉、皮、籽中反式白藜蘆醇(Trans-resveratrol)的含量多寡，結果顯

示：以台灣種虎杖根的部份反式白藜蘆醇含量最高達 2.44±0.01 mg/g。 不同萃取技術間的比較上，以相同70%乙醇為溶

劑及固液比1:20，微波輔助萃取15分鐘的白藜蘆醇含量與超音波萃取30分鐘及熱迴流2小時含量相當，但在時間上卻節省了

一半，更能節省能量的使用。
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