
不同休閒活動類型與網路成癮之研究

周正華、李德治

E-mail: 9706886@mail.dyu.edu.tw

摘 要

本研究旨在探討大學生的背景變項、休閒活動參與類型與網路成癮之關係。本研究採便利取樣方式，研究對象為468名中

部地區大學生，以問卷調查法搜集資料。本研究以參考文獻編製之「休閒活動參與類型問卷」與「中文網路成癮量

表(CIAS)」為研究工具。資料分析方法包括描述性統計、列聯相關係數、獨立樣本t 檢定、單因子變異數分析。 主要研究

結果如下：(1)大學生最常參與休閒活動類型依序為娛樂性、體能性、知識性、社交性、藝文性、服務性、宗教性等休閒活

動；(2)大學生網路使用行為方面，最常上網地點，主要為家裡，其次為宿舍；(3)大學生網路活動中，以查詢資料、網路新

聞及下載軟體的使用頻率較高；(4)網路成癮之四點量表統計結果推得大學生網路使用行為良好；(5)大學生會因性別的不同

而在休閒活動參與類型上有顯著差異；(6)大學生會因性別、學院別、年級的不同在網路成癮上有顯著差異；(7)大學生休閒

活動參與類型在網路成癮上有顯著差異。

關鍵詞 : 大學生(college students)，休閒活動(leisure activity)，網路成癮(Internet addiction)
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