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摘 要

本研究問題是探討讀書會參與動機、參與行為與休閒效益之關係，以彰化縣及台中縣市讀書會參與者為研究對象，總共寄

發1,020份問卷，包含85個讀書會，請參與者對其參與讀書會之動機與所獲得的休閒效益進行填答。總共回收621份，剔除

無效問卷19份，及參加讀書會資歷在一年以下之問卷56份，合計有效問卷為546份，問卷回收有效率為87.92%。 研究結果

顯示，參與者以女性居多，職業以家管佔多數，教育程度集中於高中職、大專及大學，家庭生命週期以已婚者最多。參與

次數以每週參與ㄧ次最多，參與時間為1-3小時，參加資歷以4年以上佔多數，參與其他讀書會數目以1個居多。 讀書會參

與者之參與動機最主要在於使自己不斷成長、學習與人互動相處、改善溝通表達能力等；而休閒效益主要在於有使自己不

斷成長、獲得閱讀量增加、有學習與人互動相處等。退休者之參與動機與休閒效益最高，已婚者在家庭成長及參與社區之

動機與效益皆高於未婚者。 研究結果亦發現，動機愈高者則參與行為愈投入；而參與行為愈投入者其休閒效益越高，同時

，參與動機越高者，則所獲得之休閒效益亦相對越高。
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