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摘 要

藉由個體參與休閒活動時內涵之分析與探究，營造出更有利於人們達到神馳狀態之機會。本研究運用Jackson and

March(1996)之神馳狀態量表(FSS)改以六點尺度，除「時間扭曲感」構面單獨提出且加題項數測量，其餘八構面為測量神

馳狀態之構面，以SPSS 12.0分析；再計算參與者「實際參與」及「估計參與」時間。研究對象以風城攀岩館、大砲岩及北

投運動中心之攀岩者，可反複參與活動，共發放89人(回收83人，159份問卷)，回收率為93%。 研究結果證實參與攀岩休閒

活動時會產生神馳狀態及時間扭曲感，且參與之頻率及挑戰與技能間是否平衡，則可有效預測神馳狀態，再者當「神馳狀

態」愈高時「時間扭曲感知覺」亦愈高，表示二者幾乎同時產生；本研究發現實際測量時間比量表測量更具「時間扭曲感

」之代表性。建議可從其它休閒活動推測與驗證，且未來可多納入可能會影響時間扭曲感之因子，以及運用質性研究輔助

探討與暸解，值得注意的是未來是否能僅測量時間扭曲感就能有效預測神馳狀態，值得探究及驗證。
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