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摘 要

中文摘要 隨著社會進步，全民對於運動健康議題更為積極且重視。於是運動就成為社會大眾追求健康生活的方式之一。但

運動有時受天候、時間、空間的限制。因此，室內運動成為最佳的選擇，故室內運動器材因應而生。本研究，目的在於設

計且製作出新型、輕巧、簡易、方便的一部多功能室內運動健身器材。首先強調對人體的認識並整合運動、健康的概念；

其次對室內運動健身器材現況進行探討與分析；再者多功能新型健身運動器材之設計；第四是樣品製作、機能測試並且示

範操作；最後為本研究之結論與展望。 關鍵字：健身器材

關鍵詞 : 健身器材
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