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摘 要

本研究以屏東縣內埔鄉地區65歲以上之老年人為研究對象，探討老年人的休閒參與、健康狀況、社會關係、休閒利益對其

生活滿意度之影響。得有效問卷197 份，有效回收率98.5%，採便利性取樣法進行調查，分析方法以描述性統計法、t檢定

、單因子變異數分析法、Pearson積差相關分析法、多元迴歸分析法進行，研究分析結果如下所述。 老年人之性別、年齡

、教育程度、職業與個人可自由支配所得在整體生活滿意度上有顯著差異。老年人參與「社交型」與「個人嗜好型」的休

閒活動時與整體生活滿意度呈顯著正相關。老年人患有慢性疾病與整體生活滿意度呈顯著負相關；而老年人心理健康狀況

與整體生活滿意度呈顯著正相關。 老年人夫妻關係、子女關係、友伴關係和生理利益、心理利益、社會利益均與整體生活

滿意度呈顯著正相關。休閒利益對老年人整體生活滿意度之預測力最高。各子構面當中，社會利益對老年人整體生活滿意

度之預測力最高。
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