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摘 要

筆者有感於所生活的環境對於人類行為改變、理性思考力、判斷力、價值觀、應變力以及進而反映到了心靈的心理運作、

感性層面的愛、恨、喜、怒⋯等情緒的管理能力。因此筆者藉由創作故事性、主題性的作品以強調正面訊息，以改變環境

氛圍作為創作的主要目標，以個人感觸轉化為繪畫的創作主題。 筆者就藝術心理學的角度來論說，人為什麼會對畫面產生

感覺。根據唯物主義哲學家霍布斯於《自由和必要》《Of Liberty and Necessity》（1655）一書中表示比起其他的動機，環

境條件將確定了生物的選擇和行動的論點。最後筆者運用藝術創作，作品中的五個階段來再現某些情境，並且強調其故事

性，藉之強化心靈的正向思考能量。

關鍵詞 : 環境，自由意志，行為，正向思考
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