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摘 要

本研究旨在探討宗教志工之志願服務行為，與其休閒參與和生活滿意度之相關研究。採用便利抽樣之方式，以高雄市22間

寺廟之宗教志工為研究對象，共發放600份問卷，回收有效問卷421份。分析方法包含信度分析、敘述性統計、單因子變異

數分析、獨立樣本t檢定、Pearson積差相關。研究結果摘述如下： 研究樣本以女性、45-64歲、高中(職)、已婚、目前有全

職工作、信仰道教、每月平均休閒花費2,000元以下為多數。志願服務行為上，以服務1-5年(未滿)、每月平均參與1-4天、

每次平均參與1-4小時以內、且不固定參與時段、時日與工作內容為主。 研究假設驗證部分： 一、宗教志工之個人背景不

同，在其休閒參與上部分有顯著差異。 二、宗教志工之個人背景不同，在其生活滿意上部分有顯著差異。 三、宗教志工

之志願服務行為不同，在其休閒參與上部分有顯著差異。 四、宗教志工之志願服務行為不同，在其生活滿意度上部分有顯

著差異。 最後就研究結果進行討論，並提出具體建議以作為相關單位與未來研究者之參考。
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