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摘 要

近年來由於教育部解除「髮禁」由於女性青少年來自不同家庭背景，和擁有人、身自主權加上對於髮型諸多選擇，每天花

費在整理頭髮的時間佔其生活時間相當比例，更由於同儕的比較或刺激下，對於本身髮型設計的重視度相對的就日益居增

，相形之下在髮型造型的自我需求與認知態度上，便格外顯得女性青少年對於流行與時尚的崇好，而如何定義髮型設計上

的好與壞，便成為時下女性青少年所追求的基本要素。 本研究旨在探討女性青少年對髮型的偏好，進而了解女性青少年人

格特質及時尚追求態度，研究所得並供社會、學校、家長參考。本研究採用問卷調查法進行資料收集，研究工具採用統計

分析SPSS軟體並採用敘述性統計、信度分析、因素交叉分析、等統計方法進行分析得到以下發現。 高中職女性青少年偏

好國英文等文學課程居多數。在受測者的長輩，以很少干涉髮型居多數。個性屬於活潑的居多數。並且對於學校課程的喜

好自由性，具有高度的期待特性﹔另追求人際間的和諧愉快與相互模仿也是此年齡階段的青少年女性所注重的。高中職女

性青少年對於都會髮型與女人味髮型具有高度的偏好程度。且高中職女性青少年對於時尚追求，主要態度上係以外部市場

流行趨勢與異性的觀感為主軸。高中職女性青少年與人相處的人際互動程度，普遍都能和諧愉快。
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