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摘 要

本實驗利用台灣獨有的茶葉品種，篩選出高含量的兒茶素和酯型兒茶素，並建立台灣茶葉的兒茶素含量的數據資料，提供

茶改場育種以及開發茶保健食品的依據。 本實驗所開發的HPLC分析方法可以同時定量7種茶葉主要的兒茶素，分析的材

料包括20種台茶系列TA01~20號、部份發酵茶14種、野生山茶12種和商業化品種5種等共計有52種茶種進行定量分析。結

果發現兒茶素含量多寡依序為Epigallocatechin gallate（EGCG）> Epigallocatechin（EGC）> Epicatechin（EC）>

Gallocatechin（GC）> Epicatechin gallate（ECG）> Catechin（C）。酯型兒茶素以EGCG的含量最高，每百克的乾葉中含

有7.25±2.67（g/100g d.w.）。游離型兒茶素以EGC含量最高，為2.59±1.02（g/100g d.w.）。總兒茶素

（TC=GC+EGC+C+EC+EGCG+ECG）最高含量為TM03品系的16.69±0.12（g/100g d.w.），最低含量為TC04品系

的7.91±0.26（g/100g d.w.）兩者相差一倍以上。7種個別兒茶素含量中，其中GC、EC和ECG變異較大（CV大於50%），

其餘4種相對較小。TA03、TA07、TA08、TA12、TA14、TA17、TA18、TM03和TM05這些品種茶樹的TC或是TCG皆有

較高的含量，基於品種資源的保護，或因應未來開發保健食品的需求，都?得永續保留。 甲基化的兒茶素（EGCG3”Me

）具有抗過敏的功效，因此本研究針對特定茶樹葉片進一步行EGCG3”Me含量的比較性分析，結果顯示所分析的50種茶

葉中，EGCG3”Me的含量高於0.6%乾葉重的有16種茶樹，大於0.8%的有14種，大於1%的有9種，僅占全部調查樣品1/3

；其他34種茶葉相對的含量頗低。由此可知，不同茶樹來源的不同茶葉的EGCG3”Me含量差異頗大，有必要進一步對現

有台灣茶樹進行更大規模的篩選具有更高含量EGCG3”Me茶樹。 本實驗也選擇了40種台灣茶對其核醣體內轉錄區間

（Internal Transcribed Spacer, ITS）序列定序，結果發現，在分佈於台灣山茶屬的種或變種的nrDNA區序列它們的序列長

度在594bp�647bp之間，然而和中國大陸的山茶屬序列長度大約在476bp�496bp之間，且各序列的相似度在台茶間

為0.571~1（1=100%），與大陸茶的相似度在0.741~0.946（1=100%）之間，這個結果不僅顯示了台茶種源的多樣性，同

時也提供了進一步以DNA鑑定台茶、大陸茶產地來源的可能性。 本研究的成果建立台茶活性成分之HPLC指紋圖譜資料庫

，並提供分子基原鑑定的平台技術，不僅提升台茶之國內外市場的競爭力，同時也促進茶葉生技產業之永續發展。
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