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摘 要

本研究在探討瑜珈教室消費者參與動機與持續涉入模式之關係。依據相關文獻的探討、瑜珈運動的特性及Robinson(1992b)

冒險遊憩持續涉入的觀點，發展研究架構，並擬定本研究測量變項為：參與動機、休閒體驗、參與結果評估、正面影響感

受與持續涉入等五個變項。本研究乃以彰化縣內3家瑜珈教室消費者為研究對象，透過「問卷調查」蒐集資料，共取得有

效問卷198份。 本研究利用結構方程模型(SEM)分析，研究結果顯示：瑜珈消費者的參與動機會顯著正向影響休閒體驗；

休閒體驗會顯著正向影響參與結果評估與活動參與後正面影響感受；參與結果評估會顯著正向影響活動參與後正面影響感

受；正面影響感受會顯著正向影響持續涉入。整體模型配適度均達到理想標準，卡方檢定值=169.78、P值=.00、卡方檢定

值與其自由度的比值=2.26、RMR＝.01、GFI=.90、AGFI=.84、NFI=.95、CFI＝.97。 本研究重要的貢獻為，建構瑜珈運

動消費者參與動機與持續涉入之模式。同時建議有關單位在推廣瑜珈上可從瑜珈的正面影響感受加強宣導，並鼓勵瑜珈消

費者持續涉入瑜珈運動。
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