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摘 要

本研究透過問卷調查方法來蒐集有關彰化縣國小體育教師背景、休閒活動參與類別、休閒阻礙的資料加以進行研究。 經研

究後歸納以下結論：一、國小體育教師休閒活動參與類別喜好程度以參與戶外遊憩性最高，其次是體育性、娛樂性、社交

性、知識性，而技藝/嗜好性活動喜好程度最低。二、國小體育教師休閒活動參與以「人際間阻礙」最高，其次「個人內

在阻礙」，而「結構性阻礙」最低。三、不同的「性別」、「年齡」、「學術背景」、「職務」、「婚姻狀態」、「子女

狀況」是影響國小體育教師休閒活動參與類別喜好程度的因素。四、「個人內在阻礙」對國小體育教師參與「戶外遊憩性

」、「體育性」、「知識性」休閒活動具有顯著影響。「人際間阻礙」、「結構性阻礙」皆對參與「知識性」休閒活動具

有顯著影響。 最後，研究者依據研究結果提出具體建議，提供政府相關單位建議、亦提供未來相關研究者一些研究方向。
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