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摘 要

本研究在探討「背景變項」、「人格特質」、「生活壓力」、「社會支持」對「身心健康」之影響。研究中採用多構面之

研究架構，以技職校院學生為研究對象，並採用人格特質量表、日常生活壓力檢查表、社會支持量表、身心健康量表等問

卷為工具，且透過SPSS統計分析處理後提出建議，以提供家長、學校及其相關單位輔導學生之參考。本研究結果發現： 

一、不同背景變項在身心健康上存在顯著差異。 二、不同人格特質、生活壓力在身心健康上存在顯著差異。 三、人格特

質與身心健康呈現顯著相關。 四、生活壓力與身心健康呈現顯著相關。 五、人格特質、生活壓力及社會支持對身心健康

有直接預測力。
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