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摘 要

本研究主旨在探討音樂偏好對運動持續時間之影響。然而以 往研究多為受測者處於被動的情況下聆聽音樂，即受測者為被

動 欣賞者。其所聆聽的音樂由研究者播放，而播放的音樂並不一定 符合個人聆聽音樂的偏好，亦即音樂偏好並不是研究

參數而忽略 個體的特質。相反地，若受測者在音樂聆聽上具選擇性的話，則 在研究的內涵上將更顯得貼近於實際狀況，

而使得研究方法更趨 於完善。因此，本研究主要在探討音樂偏好與運動持續時間的關 聯性。 本研究係採用受測者內實驗

設計，依據增進有氧適能訓練準 則(F.I.T.T.)選取10位(男女各5位) 學生作為受測者。以音樂聆 聽作為實驗處理，而音樂形

式共區分三種不同的音樂水準包括無 音樂情境、背景音樂情境及音樂偏好情境，觀察受測者在不同的 音樂水準下運動持

續時間的變化。總結研究結果，發現以下事實 ： 一、不同音樂水準下受測者運動持續時間有顯著差異。大多數的 受測者

在音樂偏好情境下運動持續時間最久，無音樂情境下 運動持續時間最短。 二、本實驗受測者中，在跑步時喜歡聆聽節奏

較快的音樂。

關鍵詞 : 音樂偏好，運動持續時間，心肺耐力
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