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摘 要

本研究以青年高中93-95 學年度入學學生為研究對象，透過 問卷調查整理找出影響學生學習成效的因素，了解影響學習意

願 與學習成效低落的原因，提供教師及相關教學人員參考，增進良 性互動，達到教育理念「有教無類、適性學習」的理

想。 首先以「適性學習」問卷調查歸納出快樂學習與不快樂學習 的各種因素是影響高中職生學習成效的原因，再經問卷

調查從有 效問卷412 份分析結果，取（相當重要+非常重要）部份觀察， 發現學習成效與快樂學習因素相關者佔93.1%，

不快樂學習因素 則具有75.3%的相當影響。再分別以一般生及藝術類科學生經 SPSS 因子分析萃取得到快樂學習5-6 個因子

叢為「活潑學習因 素、興趣學習因素、少壓力學習因素、教學好環境因素、親和力 教學因素、互動學習因素」；不快樂

學習7-9 個因子叢為「學習 壓力因素、學習情境因素、管理因素、威嚇教學因素、家裡因素 、期望因素、學習信心因素、

溝通因素、環境因素」。 影響一般生及藝術類科學生學習成效因素重要性按百分比依 順序各取前五項分析研究，快樂學

習因素一般生以教學情境因素 「交朋友」，藝術類科以「學有專長」為首要；不快樂學習一般 生與藝術類科大致相同老

師上課無趣像唸經為首要因素。由於一 般生較無明顯專長，在乎情境學習重於其他因素，藝術類科專長 明顯，樂於專長

科目學習。因學生屬低成就老師較無力管教常採 碎碎唸，使學生對唸經方式教育模式厭惡、痛苦，以致不快樂。

關鍵詞 : 學習成效，適性學習，藝術類科，學習期望
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