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摘 要

本研究旨在探討中、彰、雲地區之已婚職業婦女的家庭壓力、工作壓力與休閒阻礙和休閒滿意度之關係。本研究採用立意

與便利抽樣法，利用問卷調查之方式對已婚職業婦女進行調查，共發出630份問卷，回收有效問卷540份，回收率86％。調

查所得之資料分別以描述性統計、信度檢定、單因子變異數分析、Pearson積差相關分析等統計方法，分析結果摘述如下：

一、背景特性方面：應答者以居住在彰化地區者佔多數、結婚年期為11~20年、婚後為職業婦女的年期為0~10年者居多、

教育程度以高中職最多、小家庭、最小子女在6~18歲之間、教育服務業、家庭每月收入30,000元以下人數最多，年齡集中

在31~40歲，平均年齡為39歲。 二、假設驗證方面： (一)背景特性中，除了家庭類型、家庭每月收及職業之外，其年齡、

結婚年期、婚後為職業婦女年期、居住地區、教育程度、子女狀況不同在家庭壓力上有顯著差異。 (二)背景特性中，除了

教育程度、家庭類型及職業之外，其年齡、結婚年期、婚後為職業婦女年期、居住地區、家庭每月收入、子女狀況不同在

工作壓力上有顯著差異。 (三)背景特性中，除了婚後為職業婦女年期、居住地區、家庭類型及職業之外，其年齡、結婚年

期、教育程度、家庭每月收入、子女狀況不同在休閒阻礙上有顯著差異。 (四)背景特性中，僅在結婚年期與子女狀況不同

在休閒滿意度上有顯著差異。 (五)家庭壓力之工作干擾家庭、角色扮演失調、財務經濟壓力、家庭為重等構面及整體家庭

壓力與休閒阻礙上有顯著線性相關。 (六)工作壓力之焦慮、疲勞、憂鬱、低自尊、離職意願等構面及整體工作壓力與休閒

阻礙上有顯著線性相關。 (七)家庭壓力之工作干擾家庭、家人體恤、角色扮演失調、家庭為重等構面及整體家庭壓力與整

體休閒滿意度上有顯著線性相關。 (八)工作壓力之疲勞、憂鬱、低自尊、離職意願等構面及整體工作壓力與整體休閒滿意

度上有顯著線性相關。 (九)休閒阻礙之人際阻礙、結構阻礙構面及整體休閒阻礙與整體休閒滿意度上有顯著線性相關。 最

後根據本研究結果進行綜合討論，並提出相關建議。
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