
國小高年級學童線上遊戲之成癮性、使用行為與休閒滿意度相關之研究

黃雅玲、李俊憲

E-mail: 9606865@mail.dyu.edu.tw

摘 要

本研究主要目的在探討國小高年級學童線上遊戲之成癮性、使用行為與休閒滿意度之關係，採用問卷調查法以573名就讀

於彰化縣的國小高年級學童為研究對象，使用「線上遊戲使用行為量表」、「線上遊戲成癮量表」、和「休閒滿意度量表

」為研究工具。將所收集的資料，以描述性統計、獨立樣本t檢定、單因子變異數分析和Pearson積差相關分析進行統計分

析。 研究結果發現如下： 一、男學童有較高的成癮現象。 二、上網年資和遊戲年資越長越容易有線上遊戲成癮的傾向。 

三、家人的態度與線上遊戲成癮有線性正相關。 四、線上遊戲參與滿意度與線上遊戲成癮有顯著線性相關。 五、休閒滿

意度之教育、放鬆和生理層面與線上遊戲成癮有線性負相關。 研究結果建議教育單位、學校及家長應協助鼓勵學童參與多

元化的休閒活動，培養正確的網路使用行為，減少線上遊戲成癮現象發生。
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