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摘 要

本研究的研究目的為：(一)了解青少年社會支持、自尊與社交焦慮的現況。(二)探討不同背景變項(性別、年級)之社會支持

、自尊與社交焦慮的差異情形。 (三)探討社會支持、自尊與社交焦慮的關係。(四)探討社會支持是否可以預測自尊。(五)探

討社會支持、自尊是否可以預測社交焦慮。本研究採方便取樣，抽取台灣地區各4所國中、小，共641人為研究樣本。研究

工具包括社會支持量表、自尊量表、社交焦慮量表。蒐集的資料以二因子變異數分析、皮爾森積差相關、逐步多元迴歸分

析來考驗各項假設。 研究結果：一、青少年社會支持、自尊的現況不錯；社交焦慮的情況並不嚴重。二、不同性別的青少

年在社會支持之「同學支持」、社交焦慮之「負面評價恐懼」有顯著差異（女大於男）；不同年級的青少年在社會支持之

「父母支持」、「老師支持」與「同學支持」、自尊與社交焦慮之「負面評價恐懼」上都有顯著差異。三、社會支持與自

尊有顯著的正相關；自尊、社會支持與社交焦慮有顯著的負相關。四、社會支持能正向預測自尊，社會支持與自尊能負向

預測社交焦慮。根據研究結果提出建議，以供教育者、教育相關單位作為未來研究之參考。
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