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摘 要

本研究旨在以復原力的概念來探討失戀者在傷痛時期所選擇的音樂，能否達到療癒情傷的目的，並且檢視其他相關變項是

否能預測音樂介入的效果，期盼失戀者能經由音樂介入的正向效益，助其走出戀情創傷的困境，迎向健康、樂觀的新感情

生活。 本研究採取立意抽樣的方式蒐集樣本，利用電子郵件轉信告知、透過熟識朋友、網友的宣傳以及在BBS的失戀版上

張貼本研究之相關訊息招募研究參與者，總共蒐集到256位研究參與者。分析方法包括：t檢定、單因子變異數分析

、Pearson積差相關與階層多元迴歸分析。研究結果顯示： 一、 不同年齡及復原階段之失戀者，在其音樂偏好上有顯著差

異。 二、 不同分手時間及復原階段之失戀者，在音樂介入效果與其悲傷反應上有顯著差異。 三、 在控制依附型態變項後

，音樂偏好仍可有效預測音樂介入效果。 四、 在控制依附型態變項後，音樂介入效果仍可有效預測失戀者之悲傷反應。 

本研究發現，失戀者在失戀時聆聽音樂，會因其不同的個人特質、分手時間以及當下的心情階段而產生不一樣的影響效果

。失戀時聆聽「演奏型」及「發洩型」音樂會讓失戀者從失落中振奮精神，重新找回自我而走出情傷。聆聽「療傷型」音

樂則會讓失戀者更悲傷。本研究亦發現，透過音樂的催化作用能使失戀者與他人分享失戀經驗。因此，音樂對於失戀復原

效果確實有其影響存在。最後，根據本研究之發現，建議為情所困之失戀者當慎選失戀時所聆聽的音樂，且建議後續研究

方向可增加其他相關變項探討失戀復原效果的影響因素，及朝縱貫性研究深入探討音樂與失戀復原效果之間的關係研究。

關鍵詞 : 音樂偏好 ; 音樂治療 ; 音樂介入效果 ; 失戀復原效果
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