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摘 要

本研究的目的為：(1)探討目前青少年知覺父母親職型態、敵意、自 尊與憤怒(立即反應性憤怒/工具性憤怒)的現況。(2)探討

青少年敵意、自尊與憤怒(立即反應性憤怒/工具性憤怒) 之關係與影響。(3)探討青少年知覺父母親職型態對其敵意、自尊、

憤怒(立即反應性憤怒/工具性憤怒)之關係與影響。 本研究採用自陳問卷進行資料收集，再以彰化縣(市)國中、高中、高職

學生為取樣範圍，有效樣本人數共計553人。此外，本研究主要以描述性統計、多變量變異數、多元迴歸來分析資料。研

究結果如下： 一、青少年普遍知覺父母採民主型親職型態者為多，並且青少年的敵意、自尊、憤怒亦偏高。 二、從多變

量變異數分析發現：高敵意青少年在立即反應性憤怒與工具性憤怒的反應，皆顯著高於低敵意青少年；自尊高低與自尊穩

定在本研究中，並無發現對青少年立即反應性憤怒與工具性憤怒呈現交互作用，但本研究發現低自尊青少年在此二者憤怒

情緒的反應，皆顯著高於高自尊青少年；此外，父母採不干涉型親職型態，其子女在立即反應性憤怒與工具性憤怒的反應

，皆顯著高於父母採民主型親職型態之子女。 三、從多元迴歸分析發現：就親職型態與敵意、自尊高低、自尊穩定此三個

青少年心理人格特質而言，專制型、不干涉型親職型態與青少年敵意呈正相關；民主型親職型態與青少年自尊高低呈正相

關，而不干涉型親職型態則與青少年自尊高低呈負相關；另外，放任型親職型態則與青少年自尊穩定呈正相關。就親職型

態、三個青少年心理人格特質與青少年憤怒情緒(立即反應性憤怒/工具性憤怒)而言，不干涉型、放任型親職型態及青少年

敵意與青少年立即反應性憤怒呈正相關；不干涉型親職型態及青少年敵意與青少年工具性憤怒呈正相關，青少年自尊高低

則與青少年工具性憤怒呈負相關。 四、本研究之路徑分析發現：專制型與不干涉型親職型態會透過青少年敵意對青少年立

即反應性憤怒產生影響。同時，民主型與不干涉型親職型態會透過青少年自尊高低而對青少年工具性憤怒產生影響。 關鍵
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