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摘 要

本研究目的在探討大學生自我設限學習行為。研究者以「自我價值量表」、「歸因量表」、「成就目標取向量表」及「自

我設限量表」作為研究工具。以立意抽樣，抽取中部兩所大學一至四年級學生647人為有效樣本。問卷調查結果以t 考驗、

賀德臨 T2考驗、單因子變異數分析、多變量分析及迴歸分析等統計方法予以考驗或推論，結論如下： 一、不同性別的大

學生在歸因方式有顯著差異，男生較常使用外在歸因，女生較常使用內在歸因。 二、不同性別的大學生在使用自我設限策

略有顯著差異，男生比女生常使用外在歸因行為 性自我設限策略。 三、不同學院別之大學生在使用自我設限策略有顯著

差異，理工學院的學生較常使用外在歸因行為性自我設限策略；商管學院的學生較常使用內在歸因行為性自我設限策略。 

四、不同多重目標取向之大學生在使用自我設限策略有顯著差異；趨避衝突型成就目標取向之大學生較常使用自我設限策

略；積極精熟型目標取向之大學生較少使用自我設限策略。 五、外在歸因的學生比內在歸因的學生常使用四種自我設限策

略。 六、高自我價值的學生比低自我價值的學生常使用四種自我設限策略。

關鍵詞 : 自我設限 ; 自我價值 ; 歸因方式 ; 成就目標
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