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摘 要

本研究分為三部份，第一部分是以DPPH自由基清除率、TAC (總抗氧化力)等試驗模式，比較十全中草藥之抗氧化性表現

。結果顯示，在清除DPPH自由基中能力中以白芍萃取液為最佳，濃度為1 mg/mL時可以達到91.4%的清除率；而總抗氧化

力方面也可達到80.6%，白芍之IC50 則為0.45 mg/mL，與維生素C的抗氧化能力相當。十全之抗氧化能力最佳的順序由高

至低分別為：白芍、肉桂、甘草、川芎、黃耆、茯苓、黨蔘、白朮、當歸以及地黃。 第二部份則將萃取液經過特定比例組

合後測其抗氧化能力，並比較評估此十種中草藥萃取液經特定比例混合後，其抗氧化性是否有相加或相減之效果。結果顯

示，經過組合後之抗氧化能力會隨著濃度的增加而提高，在清除DPPH自由基的能力中以四君子的組合較佳，濃度為1

mg/mL可以達到80.23%的清除率；而在總抗氧化能力上則以十全的組合為佳，濃度為1 mg/mL時清除ABTS+陽離子自由

基的能力為70.53%。 第三部份則是分析十全中草藥中的總類黃酮含量，結果顯示，總類黃酮含量由高到低分別為：甘

草132.9 mg/g、川芎87.21 mg/g、黃耆79.7 mg/g、肉桂73.3 mg/g、當歸64.95 mg/g、黨蔘19.07 mg/g、白朮7.38 mg/g、地

黃6.8 mg/g、茯苓0.21 mg/g、白芍0.18 mg/g。且組合物之總黃酮含量會隨著樣品中各成份黃酮含量的增加而增加，但是總

黃酮含量與十全中草藥的抗氧化活性並無明顯的相關性。

關鍵詞 : DPPH、總抗氧化能力、抗氧化、十全中草藥、總黃酮類
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