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摘 要

當我們的感官接受到外界的事物、映像刺激，每個人心中都會產生一些不欲人知的慾望想法，當自我與外在理性互相衝突

，這些不符合當時社會、環境、道德、文化等標準的念頭，通常會被自己所塵封抑制於心底，雖然暫時遺忘它們，但它們

依然存於身體內，偶而透過意識上的某些機制以另一種面貌慢慢釋出，成為一些行為、習慣，嚴重的話，甚至轉變為病態

症狀，例如偏執狂、憂鬱症等精神問題，導致發生無法控制收拾的過失舉動，這更是近來人們精神上所面臨的最大問題，

所以適度的發洩與表達是非常重要的。 此研究創作以心理學與藝術兩方面的學理依據，以精神分析的方式發掘內心或隱藏

於夢境中的潛在意識，成為創作的靈感與動力，配合人類的感官肢體的描繪，表現一種現實與超現實的畫面，呈現於我的

畫作上，平衡內心的衝突，理性化地滿足精神的慾念、願望。 因此我透過觀察分析自己的生長環境與延伸至各種社會現象

對於人們本身的壓抑，探索發現自己內心情緒思想的矛盾衝突，把藝術當成自己內在世界與外在世界的橋樑，以創作的方

式，成為一種發洩、甚至是對自我的精神治療，期待能從觀看自己的作品中分析瞭解自己內心的意念、想法，統整其人格

，能適應、融入現實社會的潮流發展。 關鍵字：壓抑，衝突，潛意識，精神分析
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